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Liebe Freunde von connection,

anldsslich meiner Auftritte im Galli-Theater Miinchen im Februar hat mich
vor einigen Tagen Verena Kotzwinkle, eine Miinchner Studentin der Medien-
wissenschaften, interviewt und dabei festgestellt, dass es mit meinem Verhilt-
nis zum Humor doch nicht so weit her ist. Ich habe mich aber — so jedenfalls
mein Eindruck — ganz gut rausreden konnen. Hier das Interview

Die LotusCafé FaschingsParty

Am 5. Miérz 2011 ab 18 Uhr findet in Miinchen im Deutschen Theater in der
Adolf-Kolpingstr. 10 auf der Flache der dortigen Tanzschule (1000 qm) eine
grof3e Party statt. Es gibt dort zwei gro3e und vier kleine Tanzrdume, zwei
Bars und eine Lounge. Ein giinstiges Parkhaus ist ganz in der Néhe. Einer der sechs Tanzraume wird
zum 'realen' LotusCafé umgebaut, mit Sofas und Stiihlen. Die Location ist schon gestaltet, mit
Holzboden und Platz fiir 500 Géste. Es gibt Kaffee/Tee & Kuchen, Cocktails, Wein & Sekt, Snacks und
die iiblichen NonAlcoholics. Hier die Einzelheiten
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Quizfrage fiir spirituelle Migranten

Wer an dieser LotusCafé Party in Miinchen am 5. Mérz teilnehmen will, ohne den Eintrittspreis zu be-
zahlen — Tipp: die Chance fiir Schndppchenjiger — beantworte uns bitte die Frage, in welchem Jahr
Connection gegriindet wurde. Dann nimmst du an einer Verlosung von 20 Mal 2 Karten fiir diese Party
teil. d.h. die Gewinnchance ist hoch — und der Wert immerhin 2 x 15 €.

Ich muss zugeben, dass es mir ein bisschen peinlich ist, hierzu diese Frage zu stellen. Die meisten mei-
ner Leser erwarten natiirlich, dass ich in solch einem Falle mindestens ein ziemlich schwieriges Koan
stelle, das es mit denen von Hakuin aufnehmen kann. Denen zum Trost sei gesagt: Es hétte noch viel
schlimmer kommen kdnnen! Ich hitte ja auch fragen konnen, welches die beste spirituelle Zeitschrift
auf dem deutschen Markt ist, und »nur die richtigen Einsendungen« nehmen an der Verlosung teil. In
Erwartung eures Dankes, dass ich euch diese Frage erspare, lautet das Quiz nun also: Welches ist das
Griindungsjahr von Connection? Dann konnen auch die spirituellen Migranten unter uns daran teilneh-
men, die noch nicht richtig in die Leitkultur dieser Zeitschrift integriert worden sind. Die richtige Ant-
wort mit Angabe des vollstindigen Namens bitte bis zum 15. Februar mailen an
vertrieb@connection.de.

Wer das gleich mit einem Workshop verbinden will, komme am Wochenende 4. bis 6. Mérz zu uns ins
Connectionhaus, zu dem Seminar Humor als Losungsmittel«. Das hilft nicht nur beim Lesen dieses
Newsletters und der gedruckten Zeitschrift, sondern auch in anderen Alltagsfragen.

Mystische Praxis

Falls dir nicht so nach Tanzen, Fasching und sowas zumute ist und du die Moglichkeit hast, dir eine
ganze oder wenigstens halbe Woche freizunehmen, bist du auf der El Haddawi Winterschool willkom-
men. Aufgrund des sehr guten — transkulturellen! — Programms dieser Woche habe ich mit Ingo Taleb-
Rashid, dem Leiter von El Haddawi, fiir Abonnenten von connection Spirit einen Sonderpreis ausge-
handelt. In der Winterschool kannst du mit herausragenden Sufi- und Zenlehrern eine Woche mystische
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Praxis erleben.

Zugegeben, auch Faschingstreiben ist mystisch ... oder kann es jedenfalls sein. Meistens ist es aber
doch eher mysterios, was die Menschen in- und auflerhalb des Faschings so treiben. In der Woche der
El Haddawi Winterschool geht es anders zur Sache: stiller, fokussierter, angeleitet von einigen renom-
mierten Koryphden auf ihrem jeweiligen Gebiet.

Mit herzlichem Gruf3
Wolf Schneider, Hrsg. von connection

Webtagebuch: www.schreibkunst.com
Personliche Riickmeldungen an: schneider(@connection.de

Veranstaltungshinweise

Alles ist eins — und noch eins drauf

Esoterik-Kabarett mit Wolf Schneider, in neun Sketchen

Der Herausgeber von connection inkarniert hier mal eben die Typen, denen er in den 25 Jahren seiner
Tétigkeit so begegnet ist: den Motivationstrainer, den indischen Guru, den Tantrameister und andere.
Und wenn er als Christl Oberhuber Satana channelt, kann man ihm Fragen stellen, ebenso an Satsang-
lehrer Sri Shitananda (Scheifle zu Gliickseligkeit) — so wird das ganze sogar zum spirituellen Event.

Jeden Mittwoch im Februar (2., 9., 16., 25.), jeweils um 20 h, im Galli-Theater Miinchen, in der Amali-
enpassage (Tiirkenstra3e 84/86). Telefon 089-203 240 55, m.wenk@galli.de. Eintritt 18 €, ermaBigt
(auch fiir connection-Abonnenten) 12 €. Bitte voranmelden, begrenzte Plétze!

Humor als Losungsmittel

Workshop am Faschings-Wochenende 4. bis 6. Mirz 2011

Humor kann die festesten Klebstoffe auflosen zwischen dir und deiner aktuellen Anhaftung. Humor
heilt, versohnt und erleichtert. Ein Wochenende mit Theater und anderen Ausdrucksmitteln, ernsthaft
und witzig. Leitung: Wolf Schneider. Kosten: 180 €. Termin: 4. 3. 11 18 h bis 6. 3. 11 14 h. Auch fiir
Faschingsmuffel geeignet! Frithbucher bis 4. 2. 2011 zahlen nur 160 €. Anmeldung:
seminare(@connection.de, Fon 0151-16 95 48 62 oder 089-52 48 32 (Sibylle Schiitz).

Die Rose und der Lotus
Mystische Wege im Sufismus und Buddhismus

Vom 7. bis 13. Mérz 2011 findet in der Abtei Frauenworth auf der Insel Frauenchiemsee die 11. El
Haddawi Winterschool statt, diesmal mit einem Programm, das Zen- und Sufi-Wege vereint. Diese
»Winterschule« will die Verbindung zwischen den mystischen Wegen des Sufismus und des Buddhis-
mus erforschen und dabei dem Bezug der Mystik zum Alltag nachspiiren, mit Methoden aus verschie-
denen spirituellen Traditionen und Kdorperarbeitssystemen, Schauspielkunst, Tanz, Improvisation und
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Meditation, sowie Elementen aus den Kampftkiinsten. Folgende Experten werden diese Woche mit Vor-
tragen und praktischen Seminaren gestalten: der Zenmeister und Benediktinerpater Willigis Jager, der
Regisseur und Buchautor Joe Martin, die Psychotherapeutin und Forscherin Michaela Mihriban Ozel-
sel, der Abt des buddhistischen On-Ju-In Tempels in der Ndhe von Tokio Zen Nisshin Toda, der Musi-
ker, Psychologe und Sufimeister Oru¢ Giiveng und seine Frau Andrea Azize Giiveng, Ergotherapeutin,
sie praktizieren gemeinsam altorientalische Musik- und Bewegungstherapie. AuBBerdem der Regisseur
und Choreograph Ingo Taleb Rashid, der Leiter von El Haddawi und Oberhaupt der Nagshbandi-Rashi-
diya Sufi-Tradition.

Kosten fiir die gesamte Veranstaltung: 440 €. Fiir Abonnenten von connection Spirit: nur 410 €. 1. bzw.
2. Hilfte der Veranstaltung: 260 €, Frithbucher: 230 €. Unterkunft & Verpflegung sind nicht inbegrif-
fen.

Info & Anmeldung: +49(0)8055-904410, www.elhaddawi.de

Tiroler Quigong Tage »Gelassen in der Mitte«

Vom 13. bis 15. Mai 2011 in Innsbruck, damit du »Gelassen in der Mitte« ruhen kannst. Anmeldung
iiber Mag. Anja Bader, +43-699-10470107 & R.Anna-Maria Missethon, +43-676-9572850,
www.tirolergigongtage.at., info@tirolergigongtage.at

Connection Friihjahrsfest 2011

Unser Friihjahrsfest ist diesmal nicht im Mai, sondern vom 2. bis 5. Juni! Also um Christi Himmelfahrt
rum. Die letzten Jahre hatte sich nimlich erwiesen, dass der 1. Mai fiir viele kein guter Termin ist, des-
halb haben wir das nun verschoben. Das Fest geht wieder iiber drei Tage, ohne Eintritt, nur die Uber-
nachtung muss bezahlt werden. Essen gegen Gebiihr, oder auch durchgehend Potluck (das hat an Sil-
vester sehr gut geklappt) — wird demnéchst entschieden. Wer kommen und im Haus iibernachten will,
bitte frithzeitig anmelden, die Plitze sind bei diesen Festen immer recht knapp. Auch sind wir noch of-
fen flir Angebote an Schnuppersessions, Meditationen, insbesondere auch Musik-Beitrége.

Nachrichten aus dem Vertrieb

Viele unserer Leser haben noch nicht mitbekommen, dass es bei uns nicht nur connection Spirit im Abo
gibt und connection Schamanismus, sondern auch connection Tantra. Die Hefte erscheinen zwei Mal
im Jahr, jeweils im Dezember und im Juli. Hier die Preise:

* Tantra-Abo 1 Jahr 16 € (Prdmie: 1 connection Tantra oder 1 connection special)

* Tantra-Abo 2 Jahre 30 € (Prdamie: 2 connection Tantra oder 2 connection special).

Gib deine Bestellung direkt in unserem Shop ein: shop.connection.de

oder an vertrieb@connection.de oder Tel. 08639-9834-14
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